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ฟ้  มีนาคม  161^0,^ 


คุณ ประจวบ  โศภา รก ษ 

ชา ต?;  00  มีนาคม  ๒๔๖๔ 
มรณะ  ๒๗  พฤช จิก ายน  ๒ ๑^^ 


ไ'' V 

ห^]  ' 

เ^  พ ฟ 

เส ข''/! ะณีย น 02^4' น 


ประ วั้ตสํ งเข ป 


‘ชาติภูมิ 

ๆะแ ประจวบ  โศภา ร้กษ์  เบน บุ?! ร นาย แทน  กบ  นาง ทองอยู่ 
โศภา ร ‘กษ์  เกิค เมื๋อ ว' นที่  10  มีนาคม  2464  ฅรง ก' บ' โน ศุกร์  ฃํ้น  13  กา 
เดือน  4 บ ระกา  ณ ฅำบ ลพ ยอม  อำเภอ ว' งน ไ) ย จ้งห ว' ดืพ ระ นก ร ศรีอยุธยา 
มี' แลง ร่วม มาร คา เพียง ผ้เดื ยว  คือ  นาง กระจ่าง  สิริ  (สมรส กบ  จ สอ.  แผํว  สิริ) 

การ ศ็๋กษ า 

เมื่อ เยาว์ ว' ยได้ รับ การ ศึกษา จาก ห สาย โรงเรียน  ควย บิ คา ร' บ ราชการ 

เบน นาย ประ ฅูนํ้า  จึง ย ไย ฅิดฅ าม ไป ใน' ที่ฅ่า ง ๆ ดือ 

1.  เรียน ช* น ประถม ‘อี่  1-5  ที  ร. ร.  วคก ลอง  13 

(ประ ฅ' แาใ าระ ธรรมราชา) 

2.  เรียน ขนั้เ มัธยม มี่' อี่  1-2  ที่  ร. ร.  ว' ค ทรง ธรรม 

(พระประแดง) 

3.  เรียน ชํ้น มัธยม มี่ที่  3-6  ที่  ร. ร.  สี ฅบุฅ รบ ารุง 

(กรุงเทพ  ฯ) 

4.  เรียน ฅ่อจึ ชา ชีพ ที่  ร. ร.  วิศว กรรม รถไฟ  ใน วิชา ช่าง โยธา 

จน จบ หล' กสูฅ ร เบน ร่น แรก 

ครอบ ค/ว 

ไค้ ทำ การ สมรส กบ  นาง เปรม ศรี  โศภา รักษ์  (จึฅ ระ ยนต์)  และ 
มีบฅ ร ชาย เพียง กน เศียร  ก 0 พระ ประเส ริศุ  โศภา รก ษ 


การ ศา' ส นา 


ไ? าอุป สม บ?!  ณ ว่ฅ ใ''! ยอม  ฅำบ ลพ ยอม  อำเ .ๆอ ว้งน อ!:  •หฬั 

'พระ นครศรี อยุธยา  เมื่อ วน ที่  4 ใวิถุ นาย น 2437  โ?' เย มี  พระ? ไ รบ ว'; ■ธรรม กิจ 
(หลวง บู่แ. ที่ยน  ว' ค โบสถ์  'ม่ทุ มธา น)  เบน พระ อุบ ซอ าาย์  ใย ระ อธิการ  'ฑํรี ส 
(พระ? ารน เทศ  ธรรม โกส ล)  เจ ไ อาวาส วํคพ ยอม  ขณะ นไแ 'มึน พระ กรรมวาจา 
พระ ใยุญ เทิ? า ■อา วิวฌฺ โน  อ' นุ สาวนา จาร ย์  (พระ ส มุาง์  บุญ เกิด  เฑ้ อาวาส 

ว* ด์?! ยอม บจจุ บ" น)  โค ย ไค้ ฉายา ว่า  "โส ภโณ ภิกขุ"  เมื่อ ครบ พร ร' บา แล' ว 
ลา สิกข  ามา ประกอบ อา ชพ 

การ ป ร?! กอบ อาชีพ 


เมื่อ จบ การ ศึกษา แถ์ว ได' ออก ทำ งาน คาม ที่ ต่าง  ๆ หลาย แห่ง' 11 ลาย ที่ 
ไค ย มาก เบน งาน ทาง ต่าน ก่อ สร้าง และ คิลถ์ ง เครื่อง จ้กร  และ ผา พน งาน มา 

ทุก ด ไน  จน ต่อ มา ไค้ ชึ๋อว่ าเ มึน ผู้ ชำ นา เฃ งาน ดาน เครื่อง ยนฅ์ และ ไพ ■■พา  ไค้ 
ย ไย มา ประกอบ อาชีพ ใน เข' ค จ* ง หวด ชลบุรี แต่ บ พ. ศ.  2487  เมึน ร้น มา 
จน ถึง แก่ กรรม 


การ เจ็บ บวย 


โดย ปก ฑเ มึน กน แข็ง แรง  แต่ ก็มีโ รก ประจำ ร้วกี อ โร กหีด  'และ 
มาระ ยะ หล' งก็ หาย ไป แล วก ลบ มาเ มึน โรค ความ ร้น โล หิด สูง 

ต่อ มา เมื่อ ร้น ที่  25  พ โ] ศ จิก ายน  2518  ใน ขณะ ที่’ กำ งาน อย่ อาการ 
ซอง โร กก วาม คน โถ หิฅ สูง  ไค้ มาก ขํ้นแ ละ ได้ เข ไร* บ การ รก ษาที่ โรง พยาบาล 
ชลบุรี  ใน ฅอน เย็น ชอง ร้น ที่  25  พฤศจิกายน  2518  ต่อ มา ใน วัน ที่  27 

พฤศจิกายน  251  8 นาย แใย ทช์ที่ ทำ การ ร* กษา ลง กวา ม เห็น ว่า เร้น โลหิ ๆ ไา; 


สม' อง ค ไน ซำย แฅก และ ได้ ถึง แก่? ไร รม ควย อา กา รอน สงบ  เมึ่อ เวลา  15.30  น. 
ของ ว" นใา  27  พฤศจิกายน  2518  นนเ อง  รวม ศิร๊ อายุ ได้  54  บ 9 เดือน 
17 


ว้วค วาย วาย ชพไ ด 

เขา หน ไ 

เฆน สัง เซาเ อำ เย' ง 

อยู่ ไช ร' 

กน เด็ด ด บสูญ สไ 

ขา ร ร่าง 

เบน ชือเ บน เสื ยา ได^ 

แฅร ไย กบ ด. 

(โครง โลก นิฅ ) 

คำ กลอน ไร้ อา ลไเ  เทือ เบึ นม รณ านส รณ 


แด่  นาย ปร 25 จวบ  โค ลา รกษํ 


"กระจ่าง  ศิร" 


อ แส รส์  ส 1ร นิ  เห อ ศํรศั กด 

"ประ จาบ  โสภา รัก บํ่"  นัก ฅ่อส้ 

เบน ตัว 8 ย่าง  ทา งอ ดม  ควร ขา เข 

บุตร  " ทอง อย่  และ  คุณ แทน  " แม่น บิดร 
ม่นั อง สาว  คอ นาง 

ใด้ตั รา นัร  เรย นรู้  ครู สง สอน 

จบ  ม.  หก  ยก อย่าง  ทาง สุนทร 

นามกร  ''โรง เรย น สต บุตร บำ รง" 

แล้ว เรย น ข่า ง โยธา  ล้า ว หนัา ได้ 

'ว ศว กรรม  รถไฟ  สม หมาย} ว่ง 

’ 2/  ๑ 


"ประจวบ"  ไม่ ยง 

ทำ งาน 

จ 

การ รถไฟ 

"ประจวบ" 

ลือ กำเ บิด 

เกิด ปฐม 

วัน ทสิบ  มนา คม 

พ. ศ.  ไข 

คอ สอง ส หก ส 

ม โชค ชัย 

บิดา ไข้ ร ตำแหน่ง รับ  ราชการ 

พน นาย  ประ ตูนํ้า  ทำ หน้า ท 

กอ ร์ป กรร มด  ฝ็ม ศักดิ  แเน หศัก ฐาน 

'‘ประจวบ” หน้ก  รัก ทาง  ช่าง กก การ 

ได้ แต่ง งาน  กับ” ฝ รม ศร  จด ระ ยน ต' 


ม บุตร ขาย  นาย ห นง  ขง รัก เลศ 

ขอ ‘‘ประ เลร ฐ”  สม นาม  ตาม ปฏิสนธิ 

ล่วง ลุ กาล  นาน มา  หา ช่ฬข นม์ 

1 

หา เลย ง ตน  ‘‘บาง ละ มุง  ข ลบ ร 

แต่  ห. ศ.  สอง ส เศบ แปด เจ็ด 

ผล สำเร็จ  หน เหม  เต ม เต็ม ทํ 

มุ่ง การ บุญ  หนุ นนำ  สร้าง กรร มดิ 

ไ ดับ วขทํ  ‘‘รัด พ ยอม”  แหล่ง หอม นาน 

กเ  อำเภอ  ‘‘รัง น้อย”  ขอ ลอย รง 

เขต แดน กรง  ‘‘อยุธยา”  มหา สถาน 

แล้ว เส รม สร้าง  ทาง กุศล  ดล บันดาล 

เทศ กาล  เข้า พร ร บา  มา หล่อ เทํย น 


ถวาย รัด  สว่าง พา  หาส ว่าง 


'ะ'/  เ 

I/  ^ 

'= ^ 

กอ เบน อ ยาง 

หนา ท 

มหา เหย ร 

เบึน ประจำ 

ฉนำ นาน 

กาล จำ เนย ร 

จง เหม เท ยน 

ถวาย 

‘‘รัด ช่อง ลม” เดิม 

โดย รูป สัก 

ทั้^ กาย ใจ  เข้ม แข็ง 


“ประจวบ” 
แรง ส่ง เส รม 


ร่าง อวบ ใหญ่ 


สัปี ยา ศัยค  มแต่ เด ม 

ยง พูมเ ฬม  ล ถว ธรรม  ประจำ ตน 

เม อบ ฅร ขาย  ถวาย ข้วต  อ ทิศ บวช 

เทิอ ตึร่ก ตรวจ  ธรรม เก บม  ให้ เข้ม ข้น 

ได้} งู นเฬ ม เสริม ส่ง  เบน มงคล 

อุทิศ ตน  อุ ปี' ฎ ปีก  มาก คล ภ 

ทั้ง ห่อ ลูก  ผูกพัน  สัน แนบ แน่น 
ไม่ คลาย แคลน  แสน รัก  สัน าณัก หนา 


แค่ ชวด  อนิจจัง  สังขาร า 


ธรรมดา  เทิด สับ  ก สับ พัน แปร 

โรค ความ ด้น  โลหิต  ผด ระบบ 

สด จัก หลบ  หล ก ห่าง  สน ทาง แก 

ยสบ เจ็ค  ห ฤสจ กา  อาดูร แด 

พ. ค. แน่  สอง ห้า  ทนิง แปผู ปลง 

“ประจวบ” สับ  สับ ร่าง  ว่าง ข็อข อบ 

ด้วย ประกอบ  กรร มค่  โม่ ม หลง 


นาม “ประจวบ  โศภา รัก บ’  จัก ยัง คง 

อยย น ยง  เบน อย่าง  คน สร่าง ค ถา 


ข 8ก คล  ผล กรรม  นาค ภ ห 

สุข สงบ  ตาม ทาง  ท สร^าง หนุน 

“ท ระ ประ ฬรฐ  โศภา รัก บ”  จัก แผ่ บญ 

คบ สกล  “พ่อ ประจวบ”  จวบ ขพม รก่! 


เฉ ลิน  เจริญ สุข 
โรง แอ ใ 4 เพ่ง 
อ.  เพ่ง  จ.  เข อง ราย 


แด่ คุณ พ่อ 


เม่อ ว่นท  ๑0  ก. ห.  ©๙  น. ท.  ส้ม ต่  ทุก ศร  เทอม ศนท ของ ไย ม 

พ่อ มา ทำ บุญ ทวัด  ได้ หมก ล อม กระ ท้ทํฅิ ด อยู่ ข้าง ฝา กุฎ ของ อาตมา ขงโ ยม 

พ่อ ปลูก ให้ อาตม าอย่ ตั้งแต่ มวข ใหม ๆ ขิง เพ่อ มๆ  ภกบุ ร่วม ก้ม แต่ง ไว้ เบน 
อม สร ฌ์แต่ โยม ห้อม ม มต่า ควร ลง ใม หนัง สอ เล่ม มด วย  จง ได้ ขอ ร้อง ให้ อาตมา 
นำ ลง ให้ ได้  ขิง  อาตมา ค็เห็ ม ด้วย ใน ความ คด อัม มจง นำ ลง ไว้  ถ!  ทน ด้าย 


อาว ร 

ฬอป ระ จวบ 

โสภา ร' กษ 

อา  - 

รม ณ ออ ใเ 

ยอน ยอก 

บอก ไม่ ถูก 

ว 7 - 

ลูก หวล 

คำ นง 

ถง สม ย 

พ่อ  - 

ยํง อยู่ 

ช ช่วย 

ด็รย นํ้า ใจ 

ปร^- 

คอ ง ไวํ' 

ใ11ออ มอ ก 

ยก เชิด ชุ 

ธา บ- 

กระทง 

กร ใน 

ม เพ ยงแ ม 

โศ  - 

กา แท^ 

พ่อ สูญ 

ให้ อด ส 

ภา  - 

ระ ลุก 

เหลอ แฅแม 

ยู 

แล เลย งด 

รก ษ- 

กอ ฆก้ 

เกิด ก่อ 

ต่อ ตระ กล 

พระ ประเส ร่จิ  ใฅ ก] ร้กอั 


I 


1 คิาไ วอ าลํย 

คุณ, ประจวบ  โศภา รก ษ์  เบึน นก เรย น วิศวกรรม รถไฟ รุ่น 

1ฒี วโฒั ข็าพ เจำ  ประ รวบ เรียน ช่าง โยธา ส่วน ฃำพ เจ่า เรียน ช่าง กล  เรา เบ็่น 
นัก เรียน รุ่น แรก ใน สม ยเ รีม ก่อ? โง ส ถา บ ไา, การ ศึกษา แห่ง นฃํ้น  เบ็่น ส่วน ราชการ 
ใน กรม รถไฟ  ซึ่ง บจจุ บน เรียก ว่า การ รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย  ส่วน มาก ของ นัก 
เรียน รุ่น นํ้เมึ่ อ สำเร็จ การ ศึกษา แนัว แทน ที่ จะ ทำ งาน รถไฟ ฅาม ถนัด ใน สาขา วิ 
ชา ที่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา  การณ์ กลบ ปรากฏ ว่า พวก นัก เรียน รุ่น นพ านัน ไป 
ประกอบ อาชีพ อื่น  เช่น  บาง?! แไป เบน นัก แส? ไง  นํกส รีาง ภาพ ย น?! ร์ 

พ่อ กไ  ผู้จ่? เทา รบ ริษํทํ  ทน ไย?! วาม  ? ไรู  ฅ๊าร วจ  ผู้ พิพากษา  เบึ๋ าเ 
ทหาร บก ทหาร เรือ  ๆลๆ  รวม? า วาม ว่า พวก เรา รุ่น นํ้อ อก มา แย่ง อาชีพ เขา 
เกือบ ทกช นิด ที่ มีอย่ ใน เมือง ไม ย ส่วน ประจวบ เรา ไม่ ค่อย ชอบ งอม ใ แษย์ ทำ 

^ ^;เ  ๘!  0,1^^  1,V|,  ะ’,*! 

งาน ประจบ สอพลอ นาย ไม่ เบีม  ทำ ใหใ ขา รีบ ผละ หนี งาน รถไฟ ไป ดง แด่ เรืม 
เข ไร! เรา ชกา ร ไค้ ไม่ นาน 

ข ไพ เจ่า เคย อยู่ ร่วม กบ ประ จอบ' อื่งแ ด่สม่ ย์ผ็่ง ^นีก่ ณ์ยน  เ- กยกิ ห 
ดวย กน นอน ดวย นัน  เรา เห็น ใจ ก* น มาก  เมื่อ เรียน จบ ก็ ด่าง คน ด่าง ไป 

เรา จาก ก* นิ หลาย บื่เมื่ อ สมัย ฃี่ม่ม บุบ ที่ เรียก ว่า มหา สงคราม เอเชีย บูรพา 
ต่อ มา ไค พบ ว่า ปา' ะ จวบ โผล่ บา บั่บบ มับบ ยู่^^ บ บ^''^ บ “บุ^'^^®^  ทำ อาชีพ 

หลายอย่าง  เ!  เลี่ยน ที่ ทำ งา นา  เลย ดาม นิ สยข อบ คิสส วะ เกร่  เบน ผ้มีก วาม คิคริ 
เรื มดี  เบน นัก บูท เบิก  ชอบ งาน ก่อ สวา' า งาน ช่าง กล  ชำ นาญิ งาน ช่าง สาร 
พัค ทำ ให้ เกิด ผล งาน ซน บ กาย อ^า'’  ชาว บาง ละ บุงวู้ จไา เซา บี  ความ จริง เขา 


เใ 


รียน มา เพื่อ ชุะเ บ็่น นาย ช่าง โยธา  มี หน ไ ที' รบ ผิด ชอบ! นก เรส รำ ง ทำ ซ่อม 

บำรุง ทาง รถไฟ แค่ เขา ได กลาย เบ็่น สาร พํด ช่าง ผู้ ชำนาญ ไป เสีย ทุ อก ย่าง 

เฃา มี ลูก ชายอยู่ คน หนึ่ง ก็ ประเส ริ เส มชี่อ ประเสริ^  เกิด บวช ไม่ 
ยอม สีกค ร" ง แรก ขาพ เจ่า ก็ า') ลอย กลุ้ม ใจ ไป ควย  แค่ ได ทราบ ว' า? เาน บวช 

อย่าง นัก ปฏิบัติ จน ไค้ พบ แสง สว่าง ที่ แท้ จริง  ค้น อาจ จะ กาว ไป สู่ สภา VI กวา ม 
เบน “อริยะ บุคคล”  ไค้  ก็ รู้สึก โม ทะ นา สาธุ ควย  ประจวบ เอง ก็ สะ บาย ใจ 
หมด ห่วง  ท่าน จะ สำเร็จ มรรค ผล อย่าง ใด สึก เมื่อ ใด ก็เบ็่ น เรื่อง บุญ กุศล  เบึน 
ไป ฅาม กฎ แห่ง กรรม  บุคค ลิกส่ วน ฅวฃ อง ประจวบ เบ็่น คน ชี่อสํ ฅย์บ ริสุท ธ 
ไม่ กด โกง เอา ริดเ อา เปรียบ ผู้ ใด  ชอบ ช่วย เหลือ เออ นึ่ม่อ ผู้อน อยู่ เสมอ  รไา เพื่อน " 


& 1 


ฝูง มาก  แม่จ่ ะปลื ก ค้า มา อยู่ ห่าง ไกล เมีอ ง หลวง แค่ ก็ สนใจ ความ เบน ไป ของ  . 
เพื่อน ฝูง  กอย ติด ฅาม ถาม ไถ่ ศาร ทุกซ์ สุก ดิบ  มี ทำ เนย บ ราย ชื่อ เพื่อน  ใคร  : 
เบน อะไร อยู่ ที่ ไหน  ฅาย ไป แล วกี่ กน  ๆ ข ไพ เค้า ก็ มา ไค้ ทราบ ราย ละ เอีย ค 
เพื่อน ฝูง จาก แหล่ง ข่าว ของ ประจวบ นึ่เ อง 

มา พุด กน เรื่อง โชค ชะ ดา ราศี กน ค้ก เล็ก นัอย  เพราะ ดวง ซอง 

ประจวบ มี อะไรๆ  ที น่า สน ไจ มาก  และ เหตุ ใด เขา จึง เบน คน ที่ อาค้ พ เรื่อง  I 
การ งาน นัก  วุ่นวาย ยุ่ง ยาก  เปลี่ยน งาน บ่อย  มี ผล งาน เกิด ขน แก่ค้ งก ม ส่วน  I 


ร่วม  ผู้ อื่น ไค้ รบ ประโยชน์ ไป  แต่ ปล่อย ในัป ร ะ จวบ เดิน เฅะ ผุ่เน อยู่ ฅาม ลำ” ทัง 
บ่อยๆ  พอ ไค้ งาน ดี เบน หล ง^าน ใน บริษัท นา ดาล ฅะว นอ อก ใน เขก จ่ง หวด 
ระยอง  สุซ ภาพ ของ เขา แย่ อยู่ แค้ ว ความ ค้น โลหิ ฅก็ สูง มาก  แต่พื่ แก ก็ทๅ  ’ 
งาน ห่ก โหม เกา เไ ป'!) าแ ลน โลห่ ฅใไ เสมอ งแฅ ก ใน ■ค่สุ ?แ ซา เาฅ้ อง ดๅ ย,, า วา;: 
งาน  ซื่งเ รื่ม มาด วยค วาม วุ่นวาย ยุ่ง ยาก  จบ' ลง ดิวย กวา ม คาย  เบ่ใ าผล มา จาก 
1 1 1ร งาน ของ เขา ทํ้งน น มา คู กน ว่า ควง เขา เบ็่น อย่  เง ไง 


ประ จวบ เกิด วน ศุกร์  ขน  ® ๓ (าา  เดือน สี่  บ ระกา  จ. ศ. ๏ ๒๘๓ 
ฅรง กิน วน ที  ๑0  ม๊. ก.  ๖๘  เวลา ประ มาน เ 0๖.00  น.  วาง ลไา นา ไว้ ที่ 
ราศ๊ กุม ภ ม อาทิ?' ฒ์กุฅ ^ เอฅุ  กุม ล กนๅ  ศุกร์ ดาว บริวาร ว* น เกิด เบน มหา อุจ 
นำ หน่ าเบ็่ นก คุม มะ  ใาลู โด อยู่ ใน เรือน ปุด ดะ  จน ทร์ เดช ไค ใกษ ดร อยู่ ใน 
เรือน อริ ร่วม' กิบเ น๊ป จน  ไน ภพ มรณะ ม๊ดา วให ญ ๓ ควง  ดือ  พกุห ใ 1 บด 
เสาร์  ราหู  คาว พวก นกำ ลํงโ เอย องศา (ใ' โก ร์)  ความ ยุ่ง ยาก อา ภพ ของ เขา อยู่ ที่ 
จุด นึเ อง  นัก ดูดวง เห็น จุด น เพียง แห่ง เดียว กิ น่า จะ อ่าน ความ เบน ไป ของ เขา 
ได ดล อด  เพราะ มี ดาว ศุกร์ มหา อ จเบ็่ นก คุม ภะ  ฅรื โกณ ดวย จนัท ร์อทิ การ ซึ่ง 
ค โก ใจ ดร สวย มาก  เขา น่า จะ ไค ใบ นม ห'! เศร ษเ ไป แล ว แค่ ทำไม อายุ สํน่น่ ก 


(^^0  0)  / 


0.0..  // 


ดูด! งปีก่ อม ทเ V ษะ ลง แก่ คทม คาย ดา] ใหญ่  ๆ เข มพฤ างัล 
เลา ร รวม ทั๊ง ดาว ลำ คัญ คอ อังคาร เลม ลอย องศา ( สัก ร์) หมด  ไม ช่วง ท เสาร์ 
อัม จัน หร์ก็ แย่ อย่ แล้ว  อังคาร ดาว การ งาม เดน ลอย ก็ แปล ว่า งาม หมัก ผด ปรโ าต 


จะ ต้อง เก่ด เห ตว่ปี ฅเส รา ะ การ งาม  หอ อาทิ ตยํ่ก ระทม อังคาร ม ลา] พอ  ตัว ม ร- 
ฌะ ร่วม อยุ่ ใมเ 'รอม ท ๑0  มอ ทธิ พล มาก  เพราะ เม ม ดาว ตั้ง ลาก อยู่ กลาง พา 
ของดวง กาเม ด องศา ราหู ไน จัน ลง แก่ กรรม เม อ ๒ ส)  พ. ย.  0๙  อ่  ณ ไต้ ๒๖ 
องศา  ดร ง อัม องศา ดวง อาทิตย์ ใน ดา ง เกิด  ตั้ง ราหู และ มฤตยู แสดง ก่าล้ งอย 
ในเ 'รอน ท ม ศภะ  ดง ดูด อย่าง แรง ให้ จา ต้อง จาก กัน ไป ไกล  จาก การ พิจาร ล! า 


? ^ ) 

จด กระทบ แรง  ๆ หล  ไย จุฅเ ง^ หน  ประจวบ  1 

เรา ก หลุด นน เวร กรรม ไป จาก โรค มนุ ษย  - 
ไป ศ โลก ทิฬย  โหล ภา ใ ไน อง โลป ปา ฅิตะ 
ใน ภมิ สูง  หาง ท้น จาก อบาย ภุม  เห รา ะ ; 
ประจวบ ไม่ ไค้ ก่อ กรรม ทำ บาป  อ ยาง ใด  1 
ไว้  ตลอด มา ประจวบ ทำ แต่ กุด ล กรรม  ส์ว้  1 
สม แต่ กุด ล บา รม  ไว มาก ก่อน จาก ไป  เ:! ล 1 
แหง กุด ลท ได ทำนุ ญ ไว จะ เบน นุ นอน มหา 
ดาล ใน สม ปราย ภห วิญญาณ ฃอง ประจวบ  I 
ดง จะ ม ความ ลุฃ มาก เม่อ ได เห น ญาติ พี  - 
นอง และ ผ้ทเ คา ร หน' บถอ  โดย เฉ หา ะ 

อย่าง ยิง  แวก เท อน นก เรย น ร่วม รุ่น  มา 

นุ มนุ มก นเบํ นคร งส์ด ทาย อย่าง ห ร่งห ร* อม 
ใน วโ เท เรา จะ ทำ พีธเ ผา มาก นอง เบา ห - 
เลย ประกอบ แต่ กรร มด ไว ก่อน จาก ไป นอ 
ให้  วิญญาณ นอง เห อใเ จง มุง ไป สู่ลุค ติภยิ 
ย่า แบน ทํห มาย นน  เทอญ  ฯ 


นใ วา โท  สนฅ  ทุ ภ! เร 

ห ว หนา นาย ทหาร หร^ ค ร รม มุ* เ •ด'*^ •ร ย^^!^ ร^  สด ทบ 
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กหต 5เ?เต์ 

เบืน ห ลํกวิ ชา สากล ใน พระ พุทธ ศาสนา 


๒ ย 


พระ ดร ส' งวร ธรรม าใ 4 วตร  วิบส ส นา จาร ย์ 


วํดห นอง คพฑ 


อำ เภ อ พระ พุ!! I) บาท  ฬัา 1 รํตส ระบุ 1 


คำ นำ 

ทุก คใฒี เกิด มา ใใเ โลก  แม จะ ต่าง กน นำ ย ชาติ  ภาษา  ศาสนา 
รูป  ลํกิษ ณะ  เพศ  ผิา พรรณ  อย่าง ไรก็่ ตาม  แต่ เรา ก็่ย อม รบ ฅาม เบน 
จริง ว่า  ทุก คใฌ อาการ  เกิด  แก่  เจ็่บ  ตาย เท งา อ นก ไ!  มอ ว่ย วะ  เช่น 
แข ใเ  ขา  หู  ตา  จ มก  ถิน  กาย  ม โใเ  จิต ติ  เห มือ' ไ! กไเ  มืค วาม รู้ นำ นก คิด 
รไา รู้ ต่อ สิง ต่าใ  ๆ ทผ่า ง! ใาา ง ตา  หู  จมูก  ลใเ  กาย  ม โใเ  จิฅติ 

เหมือน กไเ  เมือ สิง ใด ผ่าน ทาง ใตก็ ตาน  จิตต์  งา รไเ รู้นน 

บางอย่าง ชอบ ใจ  บางอย่าง ไม่ ซอน ใจ  มา งอ ย่าง ทำ ใ ท ริก  บางอย่าง 
หำ ให ไก ลยต  บ ไง อย่าง หำ ในํห ลง  บางอย่าง หำ ให ทุกข์  บางอย่าง 
หำ ใ ■นํมื ความ สุข  บางอย่าง ก็่เฉ ย ๆ อยู่  นาง อย่าง ก็่เ บน คุณ  บางอย่าง 
เบ็นํ โทษ  เช่ใ เา 1 เหมื อา! นํน  ทุก คน ย่อม เบ ใ! ไป ตาม กฎ สากล แห่ง ธรรม 
ชาติ  เพราะ ทุก คน เบใ 'ไป ตาม ธรรมชาติ ใ. โง! 

ภา รท จะ เบน ไป ทาง ผาย ติมืป ระ โยชน์  ทรอ  จะ เบน ผาย ชวริ าย 
ใหไ คิด โทษ  อย่าง ไร ใเนํ  ย่อม เกิด แก่ มโใ เท จิต ติร่บ รู้ เบน สำ นํญ  เพราะ 
เห ตุน  องค์ พระ สมมา สม พุทธ เนำ  จิงท รง แสดง ว่า  มโใ แบน ใหญ่  เบน 
ประธาน  สง นํงป วง สำเร็จ ดวย มโใ แห มือ นก นทุก คา!  ทุก คน จะ ตอง ทำ 
อะไร  อย่าง ไร  ทาง กาย  วาจา  และ ทาง มโใ แห มือ นก ไเต์ ง สา!  แต่ การ 
ทำ อะไร  อย่าง ไร ากั้!  กระทำ ผิด  หรอ กระ หำ ช่วร ไย ก็มื  กระทำ ชอบ 
หรอ กระทำ ถูก ก็่มื  การ กระทำ อะไร อย่าง ไร  ทาง ใดก็่ ตาง เ จิต ติ เบน 
ผู้สไ ใหนํ ระ ทำนํ ง สิา! 


1 


ทุก คน จำ เบา (ตอง รู้ ว่า  ตา  หู  จมูก  ลิา!  กา ซ บ โน  เบน ๓! 
เหตุ ให้ จิต ฅส งให กร ะ ทำ การ งาน  ใาา ง กาย  ใใา ง รา จา  ทาง มโน 

การ กระทำ อะไร อย่าง ไร  าฑง ใดก็่ ตาม  ผู้ใ เนต อง ยอม รบ ผล 
ของ การ กระทำ ใเน  เพราะ เหตุ ด ไน น ทุก คา! ห้อา ยอม รบ ว่า  ย่อม เบ็น 
ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 

ทุก คา เต อง ยอม รบ ว่า 

(®)  ไม' ตอง การ ใา 1 'ผู้ใ ด มากระ ทำ ร ไย  ย่อ ชวิต ร่าง กาย 
ของ ตาเ ให้ บาด เจ็บ  เสืย หาย  ลม ตาย 


(๒)  ไม่ ตอง การ ให้ ผู้ ใด มา ทำ อนต ราย  ยล ถอ  แยง ชิง 

เอา ท รพ ยสิน สิง ของ ของ ตน ไป โดย อาการ แห่ง ขโมย 

(๓)  ไม่ ตอง การ ให้ ผู้ ใด มากระ ทำ ผิด  ละเมิด สิทข  ใ าเค่ 

ครอง ของ ตน 

ทง  ๓ ประการ าเ  เบ็น การ ห ไม ไม่ ให้ ผู้ อา เก ระ ทำ ผิด ต่อ ตา.! 

หาง กาย 

ทุก คน ตอง ยอม รบ รู้ ว่า 

^ (๑)  ไม่ ตอง การ ใาชิ ผู้ ใด  พูด คำเ าาจ  าาล อก ลวง  ใา เห ลง 
เชิอ ใาเ างา งใา ผิด 

(๒)  ไม่ ต อาการ ให้ผ้ ใด  พล คำ หยาบ  คำ ด่า  ดีาเ สิ ยล 

! ^ ค?!^  จ- 

ส 1หิ เจบ  เจ 


(๓) 

บาดหมาง กบ ใคร 
(๔) 

กับ ตา! 


ไม่ ตอง การ ใ าเ' ผู้ ใด พูด ยุแหย่  1ใ ห้า ะ เลาะ จิ วา ใ] 

ๆ ' 

ไม่ ตอง การ ใา' ชิผู้ ใด พูด เพ อ เจอ เหลว ไหล  ไร สาระ 


^ 1 ^ ๘!  2^  11  'เฦ  0 1 

ทง  (5  บระ การ ใแ บ่น การ ทาม  {ม  ๓ ผ์อใ เก ระทา ผด ตอ ตา! ทาง 
ว ๆใฑ ทุก คน? โ อาย อมร ไารู้ ว่า 

(๑)  ไม่ ตอง การ ใหิ' ผู้ ใด  คิด อ ยาก ได ไาร พย์ส ม! 5า ของ - 
ตน  และ คู่ ครอง ของ ตา! 

(๒)  ไม่ ต ใ] ง การ ใท้  ผู้ ใด  คิด อา ร เาฅ พยาบาท  มุ่ง ร ไย 

ใาา อ โ!? เรา ยชวิ ตรำ ง กาย ของ ตา! 

(๓)  ไม่ ต ใ) งก ารใ ห ใด  ม ความ เห็่า เผิด ต่อ  ร ตถ ประ- 
สงค์ ท ชอบ ของ ตน 

ท ไ ๓ ประการ าใเ บา 4 ส่ว ใ! การ ห ไม  ไม่ ใาโ ผู้ อา! กระ ใ งำ ผิด  ต่อ 
ตา! ทาง มโน 

ณอ สรุป แลว  คง ได ความ ยนย โ! ว่า  ทุก คน  ต่าง ผ่าย ต่าง ก็่ห ไม ไม่ 
ใหํ้' ผู้อน กระ างำ ร ไย แก' ตา!  ดไใ โน  ทุก คา! จง เบา!]] ลบ ญ โ^ กฎ แห่ง กรรม 
ทุก คน! นนผู้ บณญั้ ตก ฎ สากล! เห่ งสไ คม  ทุก คา! ตอง รบ บ ญ {^  คิอป ฎิ 
า งํ?! ตาม บท บ ญา^ แห่ง กฎ สากล ส ไค มา ใ โดย ต่าง ผ่าย ต่าง ไม่ กระทำ ผิด 
ต่อ ก โ! และ ก โ!  โดย ไม' กระทำ ดวย ตน! อง  ไม่ ไช ไห่' ผู้ อืา! กระทำ  ไม่ รน 
ใชไ พา! กระทำ  ไม่ ส่ง เสริม และ ยิา! ด! มือ ผู้อืน กระทำ 

กฎ สากล แารํ ง สังคม น เบา! ธรรม และ ยุติธรรม ท สุด  เพราะ 

เม อผ้ใ ต กระทำ อะไร  อย่าง ใด  เพ ยง ใด  ย่อม ได ไ' โ) ผล! าไย งา! น 
กฎ สากล แห่ง สังคม น เบน ศลด ไย  เพราะ เซา! เหตุ ทรง สภาพ 
ฆค คล  ใหต ไอ ยู่ เบน ปกติ ไา! ฐ าา* ะ ชอง ตม  เบน ธรรม ดวย เพราะ เบน 

เห ตให ทรง สภาพ คา ามเ บ็น อยู่  ความ เบา! ไป ฃอา บุคคล ไท อยู่ ใน สน ติ 
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แห่ง สังคม เบ แอ ใ เด 

ทุก คน ตอง ศก' ฟาใ ท ฑูา  จิต ฅ์เบ็ ไ! ผู้ให ไกิด มา ใน โลก  จิต ต 
ฒนผู้ รู้ เห V ตุ ผลทํ้ งไ 1 วง  จิฅฒ์ บน ผู้สํ่ง ใสั มโ ใ!  กาย  วาจา  กระ ใ งำ การ งา ใ! 
ห่งป วง  จิต ต' เบน ผู้ รบ ผิด ชอบ  เบน ผู้ รบ ผล ซอง การ งา ใ! น นทุก ประการ 
จิตต์ ใงสํ งให มโน  กาย  วาจา  กระ ไ งำ การ งาน ไ ณ สง ใาโ 
กระทำ ผิด เบน การ ละเมิด กทุแ งเง สังคม โ าใดํ้  ส VI นก ระ ทำ ถูก  กระทำ 
ชอบ  เบน การ รก บา กฎ แห่ง สัไค มก' ไสั 

จิต สัจ ะ ใน กระทำ ผิฅใ ฑง ใดๆ  คว่ย ประการ ใดๆ  ไาต าม  ก 
งพร าะค วาม โกรธ  ความ โลภ  ค วา 3 ไหล ง เาภ้ ครอบ งำ บด บ” ง จิตต์ 
ใสัมิ ดม” ว โง' เขลา  รู้ เท่า ไม่ สัน เหตุผล  ตาม เหตุการณ์ ห เบน จริง  จิตต์ 

ทํส งให กระทำ ชอบ  ใาา ง ใด  ๆ ดวย ประการ ใด  ๆ ก็ ตาม  ก็ เพรา ะศล 
สมมา สมาธิ  ไาญ ญา  เข ไค รอบ งำ จิตต์ ใ ห มริสุ ไาธ  สะอาด  สงบ  สว่าง 

ส่อง ใสัเ ห็่ใ แห ตุ ผล  ชชด ให่รู้ เห็่ ไ! ว่า  การ กระทำ อะไร  อย่าง ไร 

เมน เหตุ ใหใ กิด ผล  เบน ทุกข์ โใา ษ เสย หาย  เบใ ไสัย พิ™ แก่ฅ น และ 

คน อา! อย่าง ไร  งด! ว ไ! ไม่ กระทำ อย่าง ไ! น เมิอ กระทำ อะไร  อย่าง ไร 
เบน เหตุ ใหไ กด ผล  เบน ความ สุข  เบน คุณ เบใ เปร ะ โย ชไ 1 

แก่ ฅใแ เละ ค นอน  เบา แห ตุให สง คม ฅฬย่ ใ ใ! ความ สง มสข  ก็ กระทำ 

^ ว่เ; ^ รู้" 

จิต ตจะ เกด ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ก็ ตาม  จะ 
เกิด ศิล  สัมมา สมาธิ  บญญ าก็่ ตาม  ย่อม เกิด เมิอ ฅาเ ท็่าเ สง ต่าง  ๆ 
บ วิญญาณ ทตา รบ รู้  เมิอ ไงูไ สัยิใ แสยง ต่าง  ๆ 3วิวิญ ญาณ ททุ ร'!] ริ 
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1ม อ จมูก ไดรํ บก ลน ต่างๆ  31าญ ญาณ ทชมู กงํบ รู้  เ3]0  ลน ใด ใบ 
รส ต่างๆ  3ไ วิญญาณ ทีลิน ร' บรู้  เมือ กาย ได้ สม^ โสสื ง ต่างๆ  ม’ 
วญ ญาณ ท กา ยฺร ไ.) รู้วิญ ณาณ ทตา  หู  จ 3 งูก  ลน  กาย  ทํง  ๕ น อะ 
'ผ่าน วิญญาณ ทจุด ศนย์ รว 3า ระบบ ประสาท  'ทมํ นส: งอ งก งก ลาง 

■กะโหลก ศร ษะ  ทน จะ เบน ทร ไง ส่ง เคลื นรห “ล 'สิง ต่าง  ๆ ท วิญญาณ 
■ตา  ทู  จมูก  ลน  กาย  ร ไง รู้ มา เข ใ ไป สู่ จิตต์  โดย ผ่าน มโน วิญญาณ 
'ทโ โอน เ' นอ ท ท' ย วํตถุ  อก ชนุห นง  ด* ง์นน  ถใ วิญญาณ ที  ตา  หู  ■จมูก 
ลน  และ ที กาย  ที ใด ที หน งก็่ฅ หงร่ ชุรู้ มา ผิด  จิตต์ ก็่รู้ ผิด  ณั่) การ 
งาน ผิด  ถำวิ ญญา ถ เท ง ๕ นน  ที ใด ทีห นงก็่ ตาม  ร' บรู้ มา ถูก  จิตต์ 
ก็ ส่ง การ งาน ถก 


อาศัย เ 11 คุ ผลตํ งก ล่า ว 3 งานี  องค์ พระ ส้ม 3 งา ศัมทุ ท ■ร เ จา 

จิงท รง สอน ให้ ทุก ดนร ะวไ  เมือ ตา เห็น สังง ห ปวง  หูไแย นเสิ ยง 

ท" ง ปวง  จมูก ได ใ' บก ล่น ท" ง ปวง  ลินไ ด้รู้ร สทใ ปวง  กาย ได ใบ 
.สม ผํสถู กฺตไ งง สิง ท" ง ปวง  โดย พิจารณา ให้ นู้ห็น เห คุ ผล แน่ชํ ดเสิ ย 
ก่อน  ที ชะ กระทำ งาน  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง มโน  ^ งด เวทุ การ 
งานที กระทำ ผิด ต่อ กฎ แห่ง สไ คม  ใหใ าระ ทำ แต่ ทาง ทีด  ที ข' อบ 
■ที ถูก  ประมวล เบน หล" ก คำ สอน ไว้  ใหใ งก คน ศก ษา  รู้ แล ไป ระ 
พฤติ ป ฎิม่ฅ ตาม  ๓ ประการ  ด" งน 

๑.  ไม่ กระทำ ผิด ละเมิด กฎ แห่ง ส้งค มด ไย ประการ ทุงป วง 

๒.  ร' กษา กฎ แห่ง ส้งค มให ไง ริ บูรณ์ ด ไย ประ การท ไป วง 

๓.  ผก จิตต์ ของ ตน ใใฒ้ ริสุท ธ สะอาด ผ่องใส ไม ไวิ 

ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง  เกด ขน ใน จฅต์ 
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ประการ ท ๑ ได กล่าว แล วฃํ๋า งตไ 1 เรอ งก ฎ แห่ง สํง ดม 

ประการ ท ๒ การ รก ษา กฎ แห่ง สังคม ให บริบูรณ์  าแ! มสัง น 

(๑)  ต่าง ผาย ต่าง หวไ ดฅ่อ กไเ  ต่าง ผาย ต่าง ช่วย เหลอ กไเ  เม& 
มภ ยฬ' บั๋ต เกิด ฃใ!  ก็ ช่วย เหลอ ณัเ ตาม สมควร แก' กรณ์  ทเกิ ยวฃ อง; 

สับ ส ได เม 

(๒)  พอ ใจ ใใเ การ แสวง หาน รพ ย์  และ แสวง หา อา ชพใ ใ! ทาง 
ท ชอบ  ดว์ย  ศล  ธรรม  มล วาม เออ เ^อ เผอ แผ่  อใ แล รา ะห่  สงเคราะห์ 
กน และ กา! ตาม สมควร แก่ กรณ์  ทอ ยู่ รวม สัน ใน สังคม เบ็ใ เกา รส ม คร 

สมาน โม ตริ  เกิด สาม ค ค ธรรม  เกิด ผล ใน ไ บน ความ สุข  สงบ สุข ใน สังคม. 

(๓)  ต่าง ผาย ต่าง เคารพ สิ ใงธิ  ใ ใ! คู่ ครอง ขอ งก ไ! และ กน  นุฤ, 
คง เพ อ ใจ ใ ใ! คู่ ครอง ของ ตง!  พอ ใจ ใ ง! การ แสวง หา คู่ ครอง แต่ ทชอ บด ริบ, 
ศล ธรรม  และ ประ เพ ณ์ธร รม 

(๔)  ต่าง ผ่าย ต่าง พูด แต่ ท เบน ความ สัจ จริง ต่อ สัแ  เ' พอ รก บา, 
ประ] ยชแ ของ สังเ และ ก ไ! 


(๕)  ต่าง ผ่าย ต่าง พูด แต่ คำ สุภาพ ต่อ สัน และ ก ไ!  เบง เกา ร, 

ยล เห นยว ผูก มิตร ไม ตริ ใหไ กิดค วาม สาม คค ธรรม 
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(๘)  ผก จิตต์ ใ แล ะ คฑม โลภ อยาก ไค' ท รพ ย์สิง ขอ ง ขอ  1 

ผู้อืน 

(๔)  ผก จิตต์ ให้ เกิด ความ เมตตา  กรุณา  เพือ ละ โทษ 
ะ และ ความ โกรธ คิด อา ■ว! าฅพ ยา บา มเกิ ยดเ บยน ผ้อน 

(๑0)  ผก จิตต์ ให้ เกิด ความ เห็น ชอบ ตาม กฎ แห่ง สํง่ คม 
ประการ ท ๓ การ ผก จิตต์ ให้ บริส ทธิ สะ อา ค สง ษ สว่าง 
■น่น มวธิ ผก หลาย แบบ  หลา ยวิธิ  จะ ใม่ฃ อ กล่าว ใน ทีน่  เพราะ 
จะ เบน วิธิ ใด แบบ ไหน  ก็ ตาม  ก็มค วาม มุ่ง หมายอยู่  ๔ ประ การ คิอ 
(๑)  เพ อ ให้ จิตต์ ต่งม นใน อารมณ์ ที จิตต์ กระทำ การ  ไม่ 

.ส่าย ไป ทาง อืน 

(๒)  เพือ ให้ จิตต์ เกิด สมมา สมาธิ  ละ ความ โลภ  ความ 
โกรธ ทีเ ห้า มา ครอบ งำ จิตต์ ให้ มดห้ ว 

(๓)  เพ อ ให้ จิตต์ บริสุ ทธิ  สะอาด  สงบ  สว่าง  ส่อง ให้ 
.เห็น สิง ต่าง  ๆ ได ตาม ที จิตต์ นก รู้ ชด ตาม เบน จริง 

(๔)  เพย ผก หด กระทำ ริบ สส นา ให้ เกิด บ ญญา  ละ อริ ชา 
•หริ อ โมหะ ที ทำ ให้ จิตต์ หลง  ไม่ รู เหตุผล ตาม ความ เบน จริง 
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แบบ ผก หด ที่  ๑ 

จิต ๓๓ ไห ไห็่ไ แค รธใ หมาย บ 3 ก ใน: งก ลม แปะ อยู่ ตรง ก 5 ะดู ก) 
อก ต่อ ก ๓ หาหั หา โาา โอ ง ให^ จุด เส ใ! ต็ดเ ครอง หมาย บวก อยู่ ตรง กระดูก ก' ฆ: 
ท ใ! งหใ เฑโ อง ต่อ กน พอ ด เค รอง หมาย ฆ วก นฃใ เาล เส ไ! ต'" ตา! ฆ จาก จุด) 

เส ไ! ล้ดอ อก ไปต่ าา! ละ  ๔ เซ็น ติ เมตร 


เม อ จิตต์ เห็น เค รอง หมาย บวก ใน วง กลม าแ เลว  จิตต์ กำ หา เด: 
าใก ต" งห็ จุล เส ไ! ตด เครือ ง’ สมา ย บวก'! ฌั้  พร อม ก' บา ไก ใน จิฅต่ วา  “สม 
พ ทโธ ๆๆ ๆ”  ใ ไก ต' อก ไแรื อ ยๆ  อย่า ให้ ลม จา! กว่า จะ เกิด แสง สว่าง ฃใ! 
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แ สง สว่าง ฃใ! ทจุด เสน ฅดน น เม อ แสง สว่าง เกิต แส ไ แต่ ม่วท รอ 

เลอ น ลาง  พง นก ใหิแส ง ใส สว่าง ขน ตาม ใาต องการ เม อ แสง สว่าง เกิด 

ตาม ตอง การ ไต ใ เลว  ต้อง รก ษาไ ว่อย ไ'!, ห หาย ไป 


แบบ ผืก ห่ดที่  ๒ 

พง เฃไ ใจ ว่า  จุด เสน ตดเ ครอง หมาย บวก นี  เบน จุดกลาง ศูนย์ 
รวม พลัง ของ จิฅฅ  แบบ ผืกหั ดใา  ๒ น จิต ต่กา ห ไ! ด นก เห็่น  จุด เสน ตด 
เครือ งไ 1 มาย บวก ใ ณ ใส สว่าง ไลัต  าง เท ลัอ ง การ แล ว จิ ต ฅ์ง่เ กใลั เครือ ง 
หมาย บวก ใ ใ! วง กลม ใฌเ บน •จอ โทร ทศ าา  ได ตาม ท ตอง การ  เห มอน 
โ ไไร ใ' ใศใ เจ รืง  ๆ ทุก ประการ  ต่าง แต่ พิเศษ กว่า คอ  ไม่ จำ ลัด ระยะ คล ใ! 
ไม่ จำ กด สถาน ท ส่ง  รลัส ภาพ  และ เส่ย ง เม่อ จิตต์ นก จะ ใใน้ ใ ใน สิง ใด  ๆ 
สิง ใเน กิจ ะ ปราก ฎใไ เจอ  เครือ ง หมาย บวก ใใเ วง กล มน  พิง ผก ให ให็่น 
ชดแจ ไไลั าาม ท? น้อง การ ทุก เวลา ทุก ส ถา ใ เท  พิ ■ง ผก ใท ชา ใเา ญรู้เ ใงน  รู้ จก 
จา ไต้  เต้า ใจ  ใน สิง นลัๆ 

แบบ ผืกห ดที่  ๓ 

จิตต์ ต้ใท จุด เสน ตด เครือ ง หมาย บวุก  กำ' หุน ดให ไใ 1เ แด รือง- 
หมาย บวก ใน วง กลม  เฆ็ ใ! ออ! ท รท ศน์  เมธ เครือ ง หมาย บวก หาย ไป- 
แล ว กำหนด ใ ใแ ห็ใเ ภาพ กาย ของ ผู้ผืก ปราก ฎใใ เจอ โทร ลัศ ใ! แล วกำ 
หน ดให แห็๋น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ปราก ฎต้เ ตาม ลำดับ  ดัง ต่อ ไป 14:- 
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หมว ฅที่  ๑ ธาตุ ดิน 

ส่ว ใ! ท ๑ กํไใ ฑเด ใใน้ ห็่นศ รษะ  ผม  ตา  ใ 1 จมูก  ลิ ■ใ!  ใ^ ใ! 
ในั! สมอง ใ ใ! กะโหลก สร ษะ 

ส่ว ใ! ใง  ๒ เห็น  แข ใ!  บ่า  ศอก  ฃ1) มอ  นวม อ เล็ม 
๓ เห็ ใ!  ฃไ  ตะโพก  เข่า  ข’ อ เใฑ้  ใ] ว แาา  เล็ช 
๔ เห็น หา โง  ฃใ เท ต" ใ อยู่ ตาม ผวา ห โ ใใงํ ว! ป 
๕ เห็น เใา อ กระดูก  เยอ ใ ใ.] โพรง กระดูก  เส ไ! เอ็น 
ใไ รง ร" ด กระดูก 

๖ เห็น ห ใ' ใย วตถุ  ปอด  ตบ  ม ไม  ไต  ■เฬั พ ด 
ฟ้  เห็่ ใ! ใ/ใหญ่  ใส่ ใ! อย  กระ เพราะ อาหาร  กระ 


ส่วน ท 
ส่ว ใ! ห็ 
ส่วน ท 


ส่วน ท 


ส่ วา! ท 


เพราะ อุจจาระ 

ส่วใ เท  ๘ เห็น ต่อม ลูก หมาก  (หญิง มดลูก บก มส่ล กร ไ ไข่) 

หมวด ที่  ๒ ธาตุ นํ้า 

ส่วน ใใ  ๑ เห็น ใ! าดใ าเ ถุง  เห็ด โลหิต  เสลด  ใ! าเห สอง  เห งอ 
ส่วใ เท  ๒ เห็น มไ เข ไ!  มใแ หล ว ใ! าฅา  ใ!า มูก  ใ! า ลาย 


ฃส สาว 


0^ 


หมวด ที่  ๓ ธาตุ ลม 

ส' วา เท  0 เห็น ลม ใ' โด ฃนเ บอ งบ ใ!  ลม ใ' โด ลง เบือ ง ตา 
แผ่ เฃไ ไป ท' ว กาย 


ล 
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ลๆใ เท 


สวไ เท 
ส่วใ เท 


ส่วน ท 


สวใ เท 


สวใ เท 


เฐปิ 


๓ 


๑ 


นปี 


๓ 


เห็่- ไ! ลม พัด ท ว! เขน ลง  ภาย ใ ใ! ทอง  กระทำ ให 

ได  ยิาแ สัยง ออก ภาย นอก 

เห็่ ใ! ลม พัด ใ ไ! ใส ไหญ่ ตลอด ทวาร โง" ง ฟ 

เห็่า เลม หายใจ เข ไอ อก ทาง ธ มูก 


หมวด ที่  (^  ฮา ตุไทํ 

เห็่ ไ! ไฟ ทำ ใใ 1 กาย อม อ่า!  ไฟ ทำ ใ ห อาหาร สุก ระอุ 
เบ็่ ‘แอ ไ! ด 


เห็่ ใ! ไฟ เผา ย่อย ไห ไน ไ! อาหาร โอชา  ไป บำรุง เลย ง 
ร่าง กาย 


าง กาย  ใหไ ที่ยว แห ไ ถง แก่ ความ ชรา 


ภา ใา 

ทมว ดที่  & ธาตุ ลม ไฟ รวม ฉํน 

ไง ไย่ จาร แเา ไใไ เใง็่ น ว่า  ธาตุ ลม  และ ไฟ  ก่ง สอง ท}] วดไ 1 

ประกอบ ก ไ!  อภิบาล บำรุง รก ษา  ธาตุ ดิไเ  และ ‘ไภ  ให ใคร่ งฅง  และ 
ไม่ ใไา ไ ไ!' าวอ ยผุพั ใ 

■ทั้ง  ๕ หมวด น พง จำ ใพั ได แม่น ยำ  แล วนก ไห ไไา ใ! แจ ไช ด 
ไป ตาม ลำดับ  ทุก หมวด  ทุกอย่าง  ทุก ส่วน  จใเ มด วาม ชำ ใ! าญ  เร่] อ 
ร่ไโ าให ไห็่น เร่! อ ได ก็่เห็่ าม่น ชฒ 

ประการ หใ ไง  เร่] อเห็่ น ส่วน ได  อย่าง ไร  เซ ใ! โรค อะไร 

อย่าง ไต ก ดาม  ‘พง ใ ไก ไดั โรค ใเน หาย ไป 
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เบบ ผก หตทึ  ๔ 


/ ะ::! 


จิต 4 เงท จุดเ 1 'ณ้ต ดเค 1 อ งห มาย ฆ วก ใใเ วง กลม  นก ให้ (ซน จอ 
โท รท สน  แล จิา ไก ใ'! โ เห็น ส่วใ (ต่างๆ  ดิง ต่อ ไปนํ้ 

๑)  ท ตา? ไป ระ สา ท เรย กว่า จิก ษุ ประสา าา  (ซใ (ส่วน รูป  3ไ 

วุญญ าถแบน ส่วน ใ! ามซ อา (อยู่  เรย กว่า จิก ษุวิญ ญาก ( ?ไ11ห้า ทใใ •แห็่ ใ! 
สิง ต่าง 


๒)  ทหูไ ประสาท  เรย กว่า โสต ประสาท  เบืน ส่วน รูป  3ไ 
วิญญาณ เบน ส่วน นาม ซ’ อา (อยู่  เรย กว่า โสต วิญญ าถเ  ไห ห้า ทิให้ ไห้ 
ยิน (สิ ยง ห้งป วง 


๓)  ใ ไจ มก ไป ระ สา ท เรย กว่า ฆาน ประสาท  เซน ส่วใ (รูป 

ไ วิญญาณ เบน ส่วา (นาม ห้อ นอ ยู่  เรย กว่า ฆาใ (วิญญาณ  ไห ใท้ท ดม และ 
รู้กลิ นห้ง ปวง 

๔)  ทลน ไป ระ สา ห เรย กว่า ชิวหา ประสาท  เบน ส่วน รูป 

ไ วิญญาณ เบน ส่วใ เาเ าม ซอนอยู่  เรย กว่า ชิวหา วิญญาณ  ไห ห้า ทรไ ารู้ 
รส อาหาร ทงป วง 


๕)  ท กาย ไ ประสาท  เรย กว่า กาย ประสาท  เบน ส่วน รูป แย่ 
ห้อ นอ ยู่ ทั่ว ร่าง กาย  ไ วิญญาณ เบน ส่วน นาม ห้อใ (กาย ประสาท อยู่  เวิ ยก 
ว่า กาย วิญญาณ  ไห ใ (ไทร บ และ รู้ สิง ต่าง  ๆ ใไ มากระ ทบ ถูก ห้อง ร่าง กาย 
๖)  ใไ กอ นเใ (อ หทัย วฅถุ ไป ระ สา ท เรย กว่า มโน  เบน ส่ว ใ! รูป 
ไ วิญญาณ  เบา (ส่วน นาม แย่ ซอนอยู่ เรย กว่า มโใ (วิญญาณ  ไท ห้า ทร ไ] 
ร้ จาก วิญญาณ ทั่ง  ๕ ท กล่าว มา แห้ว  รบ ช่วง ต่อ จาก 
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ฬนขู าณ ทจุต ศูนย์ กลาง กอ นม น สม 0 ง ภาย ใน กะ โท ลกศ รษะ แถว ส่ง ต่อ 
ให้ จิตต์  ง อยู่ ตรง จุด ศูนย์ กลาง กาย ใน กอ นวต ถุมโ ใเน น 

๗)  กอ นม น สมอง ใน กะโหลก ศร ษะ  งง วิญญาณ แผ่ ชอน อยู่ 
.เร ยก ว่า  บญจ ทวาร ชวน ชิฅต์  มหน ไทร บรู้ จาก วิญญาณ  ตา  หู  จ มก  ลใ! 
กาย  แลว ส่ง ต่อ ให้ ม โง! วิญญาณ  ส่ง ต่อ ให้ จิตต์ อก ช่วง ห นง  มหน ไ ที 
■รบ รู้ จาก จิตต์ ส่ง ผ่าน มโน  ให้ ตา ดู ส่ง ต่าง  ๆ หู พง เส่ย ง ต่าง  ๆ จมูก 
ตม กลิน ต่าง  ๆ ลน ลม รส ต่าง  ๆ กาย สมผ ส หยิบ จบ ส่ง ต่าง  ๆ 

๘)  จิตต์ ที เบน ต ไป ระ ธ ■าน  เรย กว่า  วิบาก จิตต์  จิตต์ นีนำ โง! ไ 

เรา เกิด มา เบน คน ใน ชาติ นี  การ ที เรา เกิด มา เบน คน ใใเ ชาติ น ใ] ง เก็่- 
เพราะ ชาติ ก่อ-น  ไม' ประพฤติ ผิด กฎ แห่ง ส่ง คม  ห้า ชาติ นไม่ ประพฤติ ผิด 
ต่อ กฎ แห่ง ส่ง คม อก  จิตต์ ก็่จะ ม สภาพ เบน คน ไป ตลอด ชา ติง ใ และ อาจ 
.เกิด เบน คน ใน ต่อ ไป อก  ห้า ประพฤติ ผิด ต่อ กฎ แห่ง สง คม แห้ว  จิตต์ ก็ 

เปล ยนส ภาพ ไป เบน อย่า งอน  ตาม อำนาจ ของ กฎ แท่ง กรรม  คอ การ- 
ก ระ ทำ ผิด แห่ง กฎ น น จิตต์ ที เปล ยนส ภาพ ไป ใเ  ก็ จะ นำ ให้ ไป- 

เกิด เบน อะไร อย่าง ไร  ตาม กำ ห้งฃ อง กรร มน น เช่ใ แกิด เบน สัต วดุร ไย 
ให คน คอย ฆ่า  เมือ พบ เงก!  หรอ แมว า เกิด มา เบน คน อก  มือ าย สน ตาย 
เสืย ใน ทา งบ ไง  ออก มา อายุ ไม' เท่าไร ตาย ก็มื  เหล่า ใ แบน ฅไอ ย่าง 

.เพราะ ฉะ นนต อง พยายาม ผืกห้ ด ไห  รู้เห็่ ง! ตาม เบ ใ! จริง ว่า  กระทำ ผิด กฎ 

แห่ง สังคม ขอ ใด  แค่ ไง งน  เพ ยง ไร  ตาย แห้ว จะ ไป เกิด เบง เอ ะ ไร  อย่าง 
ไร  ที ไหน  ไก น เท่าใด  ห้า ไม่ กระทำ ผิด กฎ แห่ง สังคม  และ รก ษา 
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กฎแ 'เ5ส ไค นให บร บูรณ์ แล ว ตาย แล วจะ ไป เกด เบน อ ะ! ร ทิไ หา! 
อย่า' 3 ไร 

แบบ ผืก หํดที่  ๕ 

เม อ ผก หัด ตาม แบบ ผกา รํดท  ๔ เห็่า า รู้  ด แล"  พง ผก หด 
ตาม แบบ ผืกหั ดท  & ต่อ ไป  ด' าาไ 

๑)  เม อ ต" งจต ฅ์ท จุด เสน ฅลเ ครอง หมาย บวก ใาเ วง กลม  า1 กใหั 
เห็น เบ็่น โาา รา า” ศาา ได^ ตาม ทตํ้อ่ งบ ารแ ล^ม ล ไ'!^^ ป'!* ล''^'^ อ' 5^:;! ผก ปราก ฎ 
ใน จอ โาใ รท ศน์ นั้น  เม อ เห็น แล วา ไก ใหั เห็น กาย ของ ผู้  ผก เคย น อา เห ลบ 
แลว ผใเ ไป เห็า เอ ะ ไร ท ไหน าณั๊  ออก จาก กาย ผู้ ผก หัด ไป าาใ ดทห ใ ไง 

ตาม แต่ ผ้ผืก จ ะ นก ไป  ตาม ความ สะดวก ของ ผู้ผืก  เม อ กาย ผา เาไ  ไป ดู 
อะใ รท ในั้า  เห็น อย่าง ไร บน ทกไ ว"'  เบา! แบบ ผก หด ตรวจ สอบ ดู ว่า 

เห็น จริง หรอ ไาา  อย่าง ไร  ถา ไม่ จริง หรอ คลาด เคล อาเ ไป  เพราะ เหตุ ใด 
แล ไผ กา งํด ต่อ ไป ไาห็ ชำ าเา ญ เห็น ได ตาม เบา! จริง  เห็า เได ทุก เวลา ท 
ตอง การ เห็น  ผู้ ผก จะ อยู่ ทใด  นั้า  าเอ าเ  ยืาเ  เดา!  อยู่ อย่าง ไร ก็่ตา ม. 
ก็่ย อม เห น ได เม อ กา หา เด เม อ ตอง กา^ เาง าเ 

๒)  จิตต์ กำ หา! ด ไก เาง็่ น กาย ภูต  ๔ กาย  ออก จาก กาย ของ 
ผ้ผก  มาน ห็ฃไ าซิา ย ข ไง ขวา  ข ไง หา! ไ ฃไง หล ไ ระยะ มอ เอ อม ถ. ง' 
จ ฅณ์ห็ ใ! ไ นั้ไา เจอ โท ราง ศ าง์นั้ าเ  กา ยา เมล กษณ ะ เห มอน ผู้  ผก จิตต์  ส 
กาย ต่าง กน  กาย ฃไง ทา! ไสืช มภู  ข ไง หล ไส ขาว  ฃไง ขวา สา ห็า  ฃไง ซ ไย. 
ส เหลอ 3 เม อ เห็น กาย าาไ  ๔ าเ  กาย ใด ไม่ ผ่องใส  เช่น  ดำ  ทมอ ก, 
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มว  อย่าง ไร  พง นก ให ศุนย่ วง แหร ใ เม จุดกลาง ศูนย์ วง แห รน! ณั  เสน 
วง รส ม ๔ เซ ใ เต เมตร  ๔ วง  ซ* อนก น ประ ทํบล งทส ะดอ ของ กาย ภูต นไเ 
จุด ศูนย กลางวง แหวน ตรง จุดกลาง สะดือ พอ ดแล ว จฅฅ์ นก ไห ศูนย์ 

วง แหวน หมุน เอา สดำ หมอก ม' ว น นอ อก จาก กาย ภูต น นจใ เก ว่า ขะผ่ อง 
ใส  เม อ กาย ภูต ทงสื น ผ่องใส แลว  จิตต์ นก ใ ห*' สกา ยน  ซอน กน รวม 
เบน  ® แล ว นก เอา กาย นีเ บ!. เกา ยผ่น ไป ด อะไร ท ไหน  เช่น เดืย วก บัเ กบ 
ขอ  ® ใน แบบ ผืกห 'ด เท  & น 

การท ใหํ้ก่ ระ ทำ ด้ง ท กล่า วน  ก็ เพราะ ว่า  ถา กาย ภูฅน ดำ  ห 1 อ 

หมอก ม่ วจะ เบน เหตุ เห็น อะไร ไม่ ตรง กุ้บสิ งทํเ บน จ รง ได้ 

๓)  พง ศก ษาใ ด้รู้ ว่า  คนทํ ตาย แลว ถูก เชิญ มา เพ อ ถ่าย ภาพ 

น น คอ  กาย ภูต ตาม ทํ กล่าว มา แล วใน ขอ  ๒ แบบ ผีกห ดทํ  ๕ นไม่ ใช่ 

กาย วิญญาณ ตาม ทีรู้ก นทว ไป  เพราะ กาย วิญญาณ เบน นาม  กลอง เบน 
สภาพ รูป  จิงไ ม' สามารถ ถ่าย ภาพ วิญญาณ ได้ 

คน ทํย่ง ไม่ ตาย  เรา อาจ เชิญ มาเ พอ ถ่าย ภาพ กาย ภูฅห ร่อ กาย- 
ผนน ได้  ใ! แม่ อก ลอง น”! เม ล กษณ ะ เบน พิเศษ กว่า กลอง ธรรมดา 

๔)  เม่อ จิตต์ กำหนด เห็น กาย ของ ผู้ ผก  ด้ง อยู่ ใน จอ โทร ท' ศน 
แล ว จิตต์ กำหนด ใหไ ห็น กาย ชิวิฅ ซอน กาย ของ ผู้ ผก จิตต์ อยู่  กาย ชิวิต 

น เบน ส เขย ว ใบ ไม่  ส อ่อน แก' ไม่ แน่  ตอง แล วิ แต่ ว่า ผู้  ผก จิตต์ จะ มิ โรค 
ภ' ย อะไร หรอ ไม่  ม่อา ยุ มาก นอ ย เม่า ได  ฉะ! เนเ ม่อ กำหนด เห็! เม่ สดํๅ 
หรือ หมอก มวิท กาย ชวิ ตน น พิง กำหนด ไห ศูนย์ วง แหวน  เห ม่อน ท- 
กล่าว แลวิ ใ!! ขอ  121  แบบ ผก หด ท ๕ น ส์  วง ซอ! .เก!!  ประ ทบ ท สะดือ 
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ขอ 5 โ! าฆช วิตนี  จุดกลาง ศูนย์ วน เหว ใเฅ รงศู ใ* ยก ลาง สะดือ พอ ด 

จิฅอ์ ใ! กให ศูนย์ วง แหว ๅเห มุใแ อา สดำ  หมอก ม่วอ อก จาก กาย  ชวิต ใา' 
ออก ให หมด  'พง รู้ ว่า  กาย ชวิต ใ*  ถ ได บ หรอ สลาย จาก กาย เม อ ใด  คน 
เรา ก็่ฅา ย ถไ กาย ชวิฅ ยไ อยู่  คน เรา ก็่จะ ไม' ฅาย ไม' ว่า จะ เซ ใ แพร าะเ ใฬุ 
ใด  ๆ 

แบบ ผก ห่^] ที่  ๖ 

'๑)  เมือ าไก ใหไ ห็่น จุด เสน ตลเ ครอง หมาย บวก  ใใเ วง กลม เบา* 
จอ โทร ใาศ ใเฃ นาด ตาม ท ตอง การ ใส สว่าง ดืแล ว ใ ไก ใาห้ 'ห็ใ เกา ยเ' นอ ของ 
ผู้ ผก ห โด ปราก ฎ ใน จอ โใา รใา สน ใ* น แล ไผ กให ไห็่ ใ! กาย ประสาท  ซอ น- 
ก ายเ นอ ของ ผู้ ผก หด  กาย ประสา ทน  เบใ เ สัใ าา  สอ่อ ใ* หรอ แก่ ไม่แ ใ!' 
ตอง แล ไ แฅ่ผู้ ผก จิตต์ จะมื โรค ภ ย อะไร หรอ ไม'  มือ ายุ มาก น้อย เท่าใด 

ฉะ ใหั้*  เมือ เาง็่ ใ* กาย ประสาท ใ!  มืสดำใใ รอ หมอก มว แทรก ซ ไ} นอ ยู่  พง 
ใ ไก เอา ศูนย 'วง แหวน  เห มือ ใ* ขอ  ๒ ใน แบบ ผก หด ใไ  & จำ ใ* ว ใ*  ๑0  วง 
ซอ ใ* กน  จุดกลาง ใ** ศูนย์ วง แหว ใ*  ประทับ ตรง จุด ศูนย์ กลาง  ปุม สะดือ 
ของ กาย ประสาท ใ ไพ อดื  จิตต์ นก ไห จุด ศูนย์ วง แหวน น ใงมุ ใแ อา สดำ 
หมอก ทัวอ อก จาก กาย ประสาท ไห หมด 

๒)  จิตต์ กำหนด ไห กาย  และ  จอ โทร ใาส ไา หาย ว่าง ไป  คง 
เหลอ แต่ จุด เส ไ! ตด ในเ ครอง หมาย บวก  ใส สว่าง  จิตต์ กำหนด นิ งอ ยู่ท่ 
จุด เสน ฅดน้ ใ*  จะ เกิด ด วาม ผ่องใส ยิง ขน  มือา การ ฃใเ ลุก  ชู ชน  มื 

เห มือ' นทัใ ลอย อยู่ ใ ใ* อากาศ  มืค วาม สฃอั ใแกิ ด จาก 
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อาการ กาย เบา 


0ไ แกิด จาก สมาธิ  มจิฅ ต์เบ็่ ใ! หนิง  เใ^ รา ะจิฅ ฅ์ฅ" 1 มน ทจุด เส ไ! ฅดแห่ ง 
เค รอง หมาย บวก ใ! 

๓)  พง ผก จิตต์  ใหไ บริสุ ใาเ ผ่อง ใส่ ยิง ฃใ!  โดย จิตต์ กำ ห ใ! ดนิง 
อยู่ ทจุต เส ไ! ตด  เก รอง หมาย บวก  ใไก ไใพ้ วาม รู้ส่ก ทมฃ 11ล ก ชูชน  ก ไย เบา 
เห มอ ใ! ว่า ลอย อยู่ ใ ใ! อากาศ น น ทาย ไป  คง เหลอ แต่ ความ สุข  และ จิตต์ 
เบน หใ ไง  เพราะ จิตต์ ตหหั่ ห่า จด เส ไ! ตด  เค รอง หมาย บวก ใน วง กลม ใ! น 

๔)  พง ผก จิตต์  ใหบ ร สุทธิ ผ่องใส ยิง ขน  โดย จิตต์ วาง เฉย 

ใ ใ! ความ สุข  คง เหลือ แต่ จิตต์ หใ ไง  เพราะ ตหกั่ เท จุด เส ไ! ตด ใ ใ! เครือ ง 
หมาย บวก ใน วง กลม ใ! น และ จิตต์ หยุด นิง เฉย  จิตต์ กง ความ] าริสุ ทธิ 
ผ่องใส ทสุด เบน สมมา สมาธิ 

แบบ ผก หด ใไ  ๖ ขอ  ๑. ๒. ๓ ใไ  จะ ผก หด ต่อา ใาย แบบ ผีก หัด 
1ไ  ๓ ก็  ไ ต์' 

1ใ เมา ย เหตุ 

การ ผก หัด แต่ ละ แบบ แต่ ละ ฃใใ  พง ผก หด ใา 1 ชา ใ! าญใ ป ตาม 

ลำ ด บทุก แบบ ทุก ขอ  ดไ ใ! 

๑)  จิตต์ จะ กำหนด จุด เส ไ! ตด เครือ ง หมาย บวก ใใเ วง กลม  เมือ 

1โ เก็่ ^ 

๒)  จิตต์ จะ กำ าใ ใ) ดใเ น้า 1 ใ! เม ใ! จอ โทร ทศ ใ 1 ก็ เนา) ไต^  ตาม 
คว  เ ใ เต ขใ การ  สา  '! ง่แ จม 1ส ห่าม ห}! คแใ เา 

๓)  จิตต์ กำหนด ดู อะไร ส่ง ใด ก็เ' ก็)! าน้' ใรู้ช ด ตา]] ความ เบืน จจิา 
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๔)  เมือ จะ ตู 0 ะ ไร สิง ใฅณ็่ ห็่ใเ ได หไ เห 

&)  เมือ เห็น สิง ใด แล ไ หรอ ไม่ ฅ1] ง กา 3เ ห็่นสั งใฅ  ก็่นก ใงห็ 
หาย ไป ได ทไ เท 

๖)  เมือ ผืก หด แบบ ใด  ฃ็อ ใด ก็่ฅา ม เมือ เลิก ผก หด แล’ ว นก 
ลง แบบ าเน  ฃอใ ณั้ก็่ ยง จำ ได’'  รู้ เหตุผล  ใ ใ! สิง ทรู้ เห็น งภแลว ากัเ ได’' 

ฟ้)  วง กลม มืเส นผ่า ศูงเ ย็ก ลาง  ๘ เซนติเมตร  ม จุด ศูใเ ย์ท 
กล่าว ใหั้เ  ให สมมุติ เรย กว่า ศูนย จุล ดม  ศูนย์ จุด ตบ ใ!  มืป ระ โย ช ใ'! 

ใน กา รด บสิง ต่าง  ๆ ท มารบก ว ใ!  หรอ บด บไแ สง สว่าง ของ เรา  ถไ สิง ท 
จะ ด บน น มืกำ ลไ มาก  พง ใช ศูนย์ จด ดไา หลายวง ซ ใ) นก น ถ' าสิง ใาจ ะดน 
มืจำ ใ! วน มาก  จิตต์ ก็่ใ 1 กส ใ) ใทํ้' ศูใเ ย' จล ดม เบ ใ! จำ ใ! ว ใ! มาก เท่า ก ไ! ไป ตบ 
ถ' ามื สิง ไม่ ดใ ใ! ตัว เรา  มืโร ค ภัย ใ ใ! ตัว เรา ก็่ตัม ออก ไป  ใ) รอ ใใา ย ไป จาก 
ตัว เรา ไห หมด  ไม่ เห ลิอห ลง อยู่ 

๘)  เมือ จิตต์ ตู สิง ใด  เห็น สิง ใด  อย่า เอา ตา ไป ช่วย ตู  เพราะ 
จะ ทำ ใาภั ประสาท เก รยด  และ ทำ ใใง ไห็่ ใ! ภาพ เลิอ น ลาง  หลอก หลอ ใ! 
ลวง ใ หไห็ ใ) ผิด ไป ต่าง  ๆ ได้ 

ส์)  ขณะ ทผู้ผิ กหัด จิตต์  ผก หดแ แบบ ใด แบบ หน งอ ยู่ก ตา}) 
ฃถเ ะใฌั้  ผู้ผีก หด  จะ พูด  ใ เอก  ตอม  สอบ ถาม  ผู้ ใ) ใ ไง  ผู้ ใด ก็ ได้ 
โดย ไม่ด้ อง หยุด การ ผก ทด  เวน แต่ แบบ ใา  ๖ ขอ  121-๓ -๔  จะ นก ใ ใ)’' 
เห็ ใ! อะไร  จะ างูด อะไร ไม่ ได้  เพราะ ต้อง การ ให้ จิตต์ ว่าง  หยด ใ! ง 

1 เรเ ใทจิ ช่นต  เบกํ  เใ-นั I ท่ บน' (ด 

จบ ภาค)} าค) ใ^ แไไ รผ ห I บแ 1^1111 ไฝ็ม ๅ!! 

(ภาค จ่  ไคํ 'าย แาร ผเไ านส์ นา คำ ง้คค วาม โาไ า!' บบ ภ'' บี^ ๆ^) 


ขอกราบ ขอบ คุณ ไว้ อย่าง สู 1 สค  ที่ ท่าน ไดํ สละ เวลา อ “นมึ อ่า 
มา ใน งาน ฌาป นก จคฬ  คุณ ปรส์ จวบ  โค การ “กษ  ใน วน น หาก 
มี การก ระ! ท่า ใด ที่ยด ท ลา ค ไม่ สม เกียรติ ของ ท่าน  หรือ การ ตอน รบ 
ไม่ ท* วถึ๋ง 

ขอกราบ ประ! ทาน อก” ยไว้  ณ ที่น ด้วย 

คณะ เจำ ภาพ 

๗ มีน าฟิม  ๒๙๑๙ 
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